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Es increíble cómo el color afecta el espa-

cio.  Un día soleado se siente, amplio, 

claro e inmenso con colores brillantes; en 

cambio, un día lluvioso se ve oscuro, y 

todo se se siente más pequeño. 

P E R C E P C I Ó N  D E  C O L O R  

Pregunta:  Los cuartos de mi casa son bien 
pequeños.  En qué colores me recomienda que los 
pinte para que se sientan más amplios?  Cómo 
afectan los colores la percepción del espacio? 
 
Es increíble cómo el color afecta el espacio.  Lo 
sentimos a diario cuando estamos afuera.  El día 
soleado se siente más amplio, claro, inmenso con 
colores brillantes.  El día lluvioso es oscuro, y todo 
se siente más pequeño.  Lo mismo sucede en 
nuestro hogar. 
 
Para que tus cuartos se sientan amplios, utilice 
entonces colores claros, y por supuesto no tiene 
que ser blanco.  Si deseas que el cielo raso 
recede, píntalo del mismo color claro o con color 
blanco recede más.  Los colores claros en el piso 
van a acentuar más esta sensación.  La decoración 
se convierte en algo muy importante, pues los 
muebles oscuros se van a sentir más grandes en 
contraste con lo claro y van a acaparar el espacio. 
 
Si deseas contraste, no lo hagas en los muebles, 
hazlo con los accesorios.  Utiliza cuadros con 
marcos oscuros, u objetos de arte y cojines con 
colores saturados.  Ten en cuenta que la luz, 
natural o artificial va a afectar cómo se ve y se 
siente el color. 
 
A veces en las tiendas de pinturas tienen cabinas 
con diferentes tipos de luces para ver cómo se 
afecta el color bajo la luz.  Muy Buena idea antes 
de finalizar el color que deseas.  También ten en 
cuenta la interacción de colores, pues un color 
fuerte va a pasar de su color a uno más claro.  Es 
muy importante mirarlos siempre juntos. 
 
 
El Arq. Arvelo tiene su práctica en la ciudad de Nueva 
York y es Principal de la firma Arvelo Architecture & Inte-
riors.   
Fotos cortesía de Pottery Barn. 
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